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Hacrosmusat mozaen e pa3paboTeH Ha ocHoBaHue 4. 39, an. 2 ot Hapen6a Ne 5 ot 03.06.2016 T.
3a IpeIyYHIIMIHOTO 06pa3oBanue 1 ¢ uact ot IPABUJIHUKBT 3A JIEMHOCTTA HA JIT
165 ,,JIATUHKA®. Toii pernamMmeHTHpa OpraHU3MpaHus U IUIaBEH MIPEXOJ Ha AETETO OT CEMEWHa
cpeaa KbM YCIIOBUSTA HA JIETCKaTa IPaJMHa, KaTo MOCTaBs aKLEHT BbPXY MapTHROPCTBOTO
MeXy oOpa3oBaTeIHaTa HHCTUTYLIHUS U CEMEHCTBOTO.

I. CTPATETMYECKA YACT
LIEJI V1 3AJIAYM

Ilenta Ha Mofena e pa3pabOTBaHe U NpUJIaraHe Ha LSAJI0CTHA CUCTEMa 3a aJlalTalus Ha Jerara
OT II'bpBa Bb3pacToBa rpyna (3-roaMilHu) B yCIOBUATA Ha JIeTCKaTa rpaauHa. MoaenbT BKIOYBa
IUTAHUPAaHU ChbBMECTHHU JACUCTBUS 32 €(DEKTUBHO CHTPYIHUUECTBO MEXKY YUUTEIH U POJAUTEINH C
1IeJI OCUTYpPSIBaHE Ha IUIABEH MPEXO/, TapaHTUPAL ITBJIHOIEHHO (PU3UYECKO, EMOIIMOHATHO U
MICUXUYECKO 0J1arornoyyue Ha JIETETO.

OnepaTuBHU 3a/1a4u

1. HMsrpaxnane Ha TpaliHU NapTHOPCKU B3aMMOOTHOLIEHHSI MEXKAY NEAATOTUYECKUS €KUIT
U POAMTEIUTE OIIE OT MOMEHTA Ha IPUEMAHETO U 3allMCBAHETO HA JETETO, C LIET
Ch3/1aBaHE Ha MOJKPETIAIIAa POAUTEICKA OOLTHOCT.

2. Cwpb3naBaHe Ha CUTypHa, IPUEMHA, ECTETUYHA U 0e30IacHa cpesia B rpymnara, KosTo
CTUMYJIMpa Pa3BUTHUETO HA IBUTATEIIHUTE, pEYEBUTE, COLIMATTHUTE U UTPOBUTE YMEHUS HA
Jenara.

Ertanu Ha opraHu3aliMOHHO B3aUMOJECHUCTBHE.

3a na ObJIe MOATOTBEHO CEMEMCTBOTO 3a MPECTOAIaTa MPOMSIHA, IeTCKaTa IpaJiHa OpraHu3upa
CJIEIHUS TI0CIIEI0BATENEH AITOPUTHM OT CTHIIKH:

o [IpoBexnaHe Ha peABAPUTEIIHA UHIUBUAYAIHU OPraHU3allMOHHU CPEIIU C POJAUTEIIUTE
[IPU 3alUCBaHe.

o CBHKBaHe Ha 00IIa POJUTEIICKA CpeEllla MPen CTapTa Ha yuyeOHaTa TOMHA 32
3aII03HABAHE C €KHUIIA.

e OO0cpxnane Ha cieuM(UIHU, BAKHU 32 POJUTEIUTE BHIPOCH U MHIUBH LY AITHH
0COOEHOCTH Ha JIerara.

e 3amo3HaBaHE Ha ceMeiHaTa OOIIHOCT C IbPXKABHUTE 00Pa30BATCIHH CTAHIAPTH U
OpraHu3aIKsITa Ha IPECTOS.

o HOH’bHBaHe Ha BXOJsI1a aHKETA OT pO,Z[I/ITeHI/ITC 3a CIIOACIIAHEC HA H'prOHa‘-IaJIHa
I/IH(bOpMaI_[I/ISI OTHOCHO HaBUIIUTC, YMCHI/IHTa, [[e(I)I/II_[I/ITI/ITe 158 HpeIIHO‘H/ITaHI/ISITa Ha
JIETETO.

II. IPAKTUYECKHA HAPHUYHUK 3A POJUTEIIN: HACOKH 3A VCIIEIIHA
AJIATITALIASA



[TocTpnBaHeTO B IeTCKATa rpajMHa € CEpUO3Ha )KUTEHCKA CThIIKA. B HAYAJIOTO € HAIlbJIHO
€CTECTBEHO NOBEUYETO JELa J1a U3NUTBAT TPEBOKHOCT OT pas3zsiaTa, KOATO U3pa3sBaT ypes3 Iiad
CYTpHH, BKOITYBAHE B POAUTEIUTE WU BPEMEHHU TICUXOCOMAaTUYHH HEPa3IOJIOKEeHUs (HaMalleH
ameTHT, Karpu3u). ToBa ca HOpMaJIHHU peaklui, KOUTO OTMHUHABAT ObP30, KOTaTo Bh3PACTHUTE
JIEMOHCTPUPAT CIIOKOMCTBUE U YBEPEHOCT.

351aTHYU NpaBuia 3a CyTpelIHaTa pasasiia

o Kparsk u sicen puryan: Pa3asnara npes Bpatara Ha rpymnara TpsioBa ga 0b1ae Obp3a.
JbAroro cOoryBaHe 3acuiiBa TPEBOKHOCTTA Ha JieTeTo. M3rpangere cu putyani —
IIperpbKa, UeNyBKa, ,,Jlo ckopo! n maxane ¢ ppka. Kaxere nmu Beaubx ,, [ ppream®,
HEMPEMEHHO I'0 HaIpaBeTe.

o [Tlonmoxxutenna Harnaca nmpu B3emane: Koraro B3emare gereTo Beuep, ObJeTe yCMUXHATH
U TIOJIOKUTEIIHO HAacTpoeHu. JleTero TpsiOBa aa ycera Bamiara 6e3pe3epBHa o0uY, a He
ChIKaJICHHE.

o Bpemesa opuenranus: Tbhil kKaTo 3-roAUIIHUTE €Lia HAMAT peaHa MIPeIcTaBa 3a 4acoBe
Y MUHYTH, O0SICHETE BPEMETO Ha BPBIIAHETO CH Upe3 ChOUTHUS OT IHEBHUS pexuM: ,,I1le
JI0M/1a Ja T€ B3eMa BeaHara ciie/l KaTo U3s/ell clieo0eHaTa 3aKycKka 1 ce ChOyaMII OT
ChbH.* Bunaru cna3paiite obemianueTo cu!

Crienmannara posst Ha TaTKOTO

ChBpeMeHHHTE TICUXOJIOTMYECKH U3CIIeIBaHUS MIOKA3BaT, ue OaIuTe YeCTO U3IBYBAT HO-TOJIIMO
XJIQJIHOKPBBUE U CTAOMIIHOCT MO BpeMe Ha CyTpelHaTa pas3/isia, KOeTo ce npeaaBa JUPEKTHO Ha
7eTeTo. AKO € Bb3MOXHO, NPETopbhuBaMe Ipe3 MbPBUTE CEAMHULIU JIETETO J1a Ob/ie BOJIECHO
CYTpPHH OT TaTKoTO. banmHaTa noaxkpena BIbXBa Kypaxk 1 yBEPEHOCT Ha MAJIKOTO JI€TE MPe]
HOBOTO NpeAu3BUKaTeacTBO. CKBIIM TaTKOBLM, BKIIOYBAITE c€ aKTUBHO B )KMBOTA HA rpynara,
CHOACTANTE MPAa3HULIUTE U TIOMAraiTe 3a U3rpa)K1aHeTO Ha OOIIIHOCTTA — BAIIETO IPUCHCTBHE
IIPaBH JI€TETO TOP/0 U CUTYPHO.

CuHXpPOH B IOMallTHAaTa Cpeia U pexkumMa

3a Ja HaMaJIMTC CTpECa, 3allOYHCTC Ja YCAHAKBABATC MpaBHUJIiaTa y 10Ma € TC3U B ACTCKATa
rpajvuHa rnmoHe HAKOJIKO CCAMULIU ITPEAN TOCTHIIBAHCTO!

e JlaeBeH pexum: Jlsrane, cpOyKaaHe U 3aIbJDKUTEIICH CIeJ00e/IeH ChH B YaCOBETE, B
KOUTO TOBA C€ CJIy4Ba B I'PaJUHAaTA.

o KynTypa Ha xpaHeHe: XpaHEHE Ha MacaTa 3a€IHO CbC CEMEMCTBOTO, a HE MPEJ
TeneBu3op win tabner. HachpuaBaiite 1eTeTO /1a ce XpaHU CaMOCTOSITETHO C JTBXKHIIA.

o [Ipubupane Ha urpaukute: M3rpaaere HaBUK BCSIKO HEIIO J1a CE€ BPbIIA HA MICTOTO MY
cien urpa. JIM4HuAT npuMep Ha Bb3PACTHUTE € OIIPEACIIALL.

o PaBHomepeH rpaduk: [logabspikaiite puThbMa OT MOHEACTHHK /10 NeThK. V30srBaiiTe na
OCTaBsATE ACTETO BKBIIM B CpeJlaTa Ha CEAMHUIATa CaMo 3al10TO € IUIAKaJIo — TOBA
HapylllaBa [poleca Ha aJanTalus U ro y4u, 4€ MOXKe Jja BU MaHUITYJIMPA.

III. OPTAHM3ALNA HA XPAHEHETO, XUTUEHATA W JIMUHUA BAT'AX



3/1paBOCIOBHO XpaHEHE

MeHI0TO B IeTcKaTa rpajinHa ce U3roTBs 110 CTPOT'H Hape0u 3a 3ApaBOCIOBHO XpaHEHE U ce
00sBsIBa €KECEIMUYHO HA POJAUTEIICKOTO Ta0I0. AKO IETETO MMa U3PA3eHU XPAaHUTEIHU
aJIEpTUH, € 3aAbDKUTEIHO J]a YBEJOMUTE MEAUIIMHCKATA CECTPA U YUUTEIIUTE C MEIULIUMHCKU
nokyMmeHT. [lopaay Ta3u npuyMHa B IeTCKaTa IpaJlHa € CTPOro 3a0paHeHO BHACSHETO Ha
BBHIIHM [TOYEPIKU. AKO I€TETO OTKa3Ba ONPE/EIICHN XpaHH, IEPCOHATBT HAMA Ja IO HACUJIBA.
CpBeTBaMe BHU Clle]l B3EMaHE OT I'paJiHa J1a He MpejJlaraTe Ha AeTe HE3paBOCIOBHH XpaHU
(uurc, BaguH, CONETH), a 1a TH 3aMEHUTE C TUIOA WM SKH, 3a J]a 3al1a3UTe areTUTa My 3a
II'BJIHOLICHHA BEUYEPsl y 10Ma.

XWUrueHHU HaBUIU U CaMOOOCITyKBaHE

OCHOBHO M3MCKBaHeE MPH MOCTHIIBAHE B IIbPBa IPyIa € Jerara 1a ca 6e3 maMmepc npes AeHsd U
Jla MOraT Jia choOIIaBaT 3a (PU3UOJIOTMYHHUTE CH HYKIH. AKO MPOIECHT BCE OILE HE € 3aBbPIICH
HaIbJIHO, 00CHAETE IO CIIOKOWHO C IMEPCOHAIa — YYEHETO € CbBMECTEH IMpOoIleC. YUUTEIUTe U
ITOMOUTHUK-BB3IUTATENNTE UMAT 3a LIeJ 1a HOJKPENAT U y4ar Jelara Ha CaMOCTOSITENTHOCT, a He
U3LII0 J1a TH o0ciyskBaT. bbaere Thbpnenusy, ako Beuep AETETO € ¢ 00yTH HAOMaKH YOpaIH WK
KPHUBO 3aKom4aHa 01y3a — MOXBaJIETE I'o 3a CTapaHUeTo!

KakBo Tpsi6Ba 1a chabpika 1eTcKaTa paHuna?

e Y106Hu na"todu (3a NpeArnoYnuTaHe ¢ BEJIKPO JETEHKH, 0€3 BPB3KH).

o [Ilmxama, cro0pa3eHa cbc ce30Ha.

o [Ilone aBa bJIHU, KOMIUIEKTA pe3epBHU Apexu (0enbo, yopamnu, TEHUCKH, TaHTAIOHN),
KOUTO € Xy0aBo Ja ObJaT HAJAMMCAHU C UMETO Ha JieTeTo . M30srBaiiTe cloKHU KomueTa
U TaIlepH30HU.

e Posika ¢ mukvera 3a MPbCHHU JAPEIIKU

o Enement Ha curypHoct: Ilonuraiite yuurenuTe 3a IpaBUjIaTa 3a BHACSHE HA JINYHU
Bemu. EnHa mobuMa gomarrHa urpadka (IUTIOIeHO MeUe MM KOJIMYKa) MOXKeE J1a
MOCITYH KaTO EMOIIMOHAJICH MOCT C JIOMa U JIa [IOMOT'HE Ha JIETETO JIa CE YCIIOKOU B
KPUTUYECH MOMEHT.

IV. EMOLITMOHAJIHO PA3STOBAPBAHE V JOMA U IICUXOJIOTUYECKU ITOAXOA1

HoBute BnieuaTiieHns HaTOBapBaT HEPBHATA CUCTEMA HA 3-TOJUIIHOTO JeTe. Beuep y noma my
OCUTYpETE YIOT M CIIOKOHCTBHE, KaTO U30srBaTe IIyMHUTE MECTa U MPEKAICHO OypHHUTE UTPH
Npey JsraHe, Thil KaTo Te MOrar Ja AOBEAAaT J0 NMPeBb30yAa U HOIIHU KolIMapu. 3a Ja
pa3bepere Kak € MHHAJ JCHST, U3MO0I3BAalTe NHAUPEKTHU METOAM 3a CIOEISHE:

o TepaneBTuyHa npukaska: Pa3kasBaiiTe BCsAKa BeYep Ha NPOABIDKEHUS UCTOPHUS 3a
MOMYEHIIE WJIK MOMHUYEHIIE (MK JTIOOMMO KMBOTHHYE), KOETO € TPBIHAJIO HA JAETCKa
rpaauHa. [Ipe3 HeroBuTe NpexMBABaHUS 00CHKIANTE CUTYAIIMUTE OT JICHS U IMOKa3BalTe
KaK ce peliaBat npooieMuTe.



o unupexTHu BbIpocHu: BmecTo cyxus BbIpoOC ,,Xapeca JIu TH JHEC?, TONUTAalTe Ipe3
urpadkara: ,,KakBo npaBu JHeC B rpajiHaTa TBOeTo 3aifue? C Koro cu urpa, KakBo
00s11Ba?* BHUMATEIHO U3CITyIIBAiTE OTTOBOPUTE.

e Aprt-Tepanus y noma: PucyBaneto, paboTara ¢ miacTWINH, IIMHA WU BOJHH OOWYKH ca
nepdeKkTeH HaYMH 33 ICUXUYECKO pa3ToBapBaHe. Upes TAX Jerara U3IuBaT HaTpynaHuTe
WHCTUHKTUBHU €MOIIMH, KOUTO HHAYE CE MPEBPBILAT B HEOYAKBAHU U HEpa3OHpaecMu
CBJI3H.

V. ITAPTHbOPCTBOTO MEXAY POAUTEIJIN U ITEJAT O3

VYyuTenute ca XxopaTa, B YMETO JIMLE IETETO ThPCHU CUTYPHOCTTa Ha Maiikara. O0sicHeTe My, ue
KOraTo BUE OTCHCTBATE, FOCIIOKATA € Ta3H, KOSATO IIE IO U3CIIYyIIA, 1€ My [IOMOTHE U 1€ TO
3amuTU. M3rpakaaHero Ha TOBepUe MU3MCKBA BpEME U IPEMHUHABA NIPE3 Pa3InyHu (a3u:

o Korato nerero He xapeca yunten B Haganoto: He usnanaiite B nanuka. He
KOMEHTHPAlTE HETATUBHO YUUTEIUTE B IPUCHCTBUETO HA JETETO. 3alla3eTe CIIOKOWCTBHE
U IIOTOBOPETE HAcaMe C MEeAarora, 3a 1a U3siCHUTE CUTyalusTa.

o HMupuBunayannu temnose: Besko nere ce pa3BuBa U Bb3IIpUEMa ¢ pa3iandHa ckopocT. He
IO CpaBHsBAWTE C IPYTUTE Jela B rpyIara, KOUTO BEY€ 3HAAT [1OBEYE IIECHUYKU WU
cruxotBopenus. [IposiBeTe nHTEpec KbM yueOHUS MaTepuai U pereTupaiiTe y 1oMa 1moj
¢dopmara Ha urpa.

o Crnognenena oTroBopHOCT: JleTckaTa rpajinHa € lIeHEH IOMOIIHHK, HO ITbPBOCTENIEHHATA
OTTOBOPHOCT 32 BB3IIUTAHUETO, U3TPAKIAHETO HA LICHHOCTU U HABULIM OCTaBa Ha
ceMencTBOTO. JINYHUAT mpuMep Ha oOlIyBaHe y foMa (popMupa Mojiena Ha IOBeICHUE
Ha JIETETO B KOJIEKTHUBA.

VI. A3 BEYE 3HAM 1 MOI'A: OGPA3OBATEJIHU AKIIEHTHU B ITbPBA I'PVIIA

B 3anumanusTa atMocepara € opraHu3upaHa Taka, 4e yUeHEeTO Ce CIIyuBa €CTECTBEHO upe3
urpa, Cojiesisine 1 TBopuecTBo. ETo pyHmaMeHTamHuTE NpaBuia 1 yMEHHsI, KOUTO Jleara
YCBOSIBAT CHIIACHO ABP>KaBHUTE 00Pa30BaTEIHU CTAaHAAPTH 32 IIbpBA MPeIyUMIHIIHA TpyTa:

PA3JIEJI 1: OcHOBHM colMalIHU IIpaBUJIa Ha rpymnara

o Paznensii Hemara U UTPAYKUTE C IPYTUTE.

o Urpaii 4eCTHO U HE HapaHsBall HUKOTO.

e Bpsbiait Hemara TaMm, OTKBAETO CU TH B3€IL.

o [louuctnaii u moapexaaii cien cede cu.

e He B3emaii uyxau Bemu 0e3 pa3pelieHue.

e U3nosn3Baii BeimeOHaTa 1yma ,,Moms®.

e AKO crpemuil ik HapaHHIl HAKOIO — U3BUHH CE.
o (Cna3zBaii BpeMETO 3a IOYMBKA U CHH.

o Bspgaii B uyneca u 6ba1 100Bp NpHATEN.

PA3JIEJI 2: KntouoBu 3HaHMsI U yMEHMSI B Kpast HAa TOAMHATA



e CamocTrosTenHo o0in4yane, ChOIMYaHe U XpaHeHe.

e Tlogabpkane Ha GyHIAMEHTAIHU JIMYHU XUTHCHHH HOPMHU.

e E3uKOBHM yMEHUS: yUe€HE Ha CTUXOBE, IECHU U pa3Ka3BaHE HAa MOMEHTH OT MPUKA3KHU.

e PaznnuaBaHe Ha €IUHCTBEHO U MHOXXECTBEHO YHUCIIO.

e OpueHTarys B IEHOHOIINETO (CyTpUH, 00e/, Beuep, HOII).

e MareMaTU4ecKH MpeACTaBH: KPbI, KBAAPAT, TPUBI'BJIHUK; TPYIIUPAHE IO BT, BUJ U
roJeMHHA.

o Tlo3HaHUA 32 OKOJIHUS CBAT: Pa3No3HaBaHE HA KUBOTHH, PACTEHUS, IPOMEHH BHB
BpEMETO (CIIbHLIE, ABXK/, CHST).

e lI3mblIHEHUWE HA BUTATEITHU 337291 U CIIOPTHU WHCTPYKIIUU.

o Pa3BuBaHe Ha yMeHus 3a CBOOOJHO pa3ka3BaHe 3a cede CH.

,,BCsKa ajanTanus U3UCKBa BpeMe, ThpIieHHe 1 Oe3pe3epBHa ooud. Heka cu moganem pblie —
CEeMENCTBO M MHCTUTYIMS, 32 Aa ObJe MbpBaTa Kpayka Ha JETETO CMella, CUTYPHA U U3IThJIHEHA C
KpacuBU CIOMeHu!



