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Hacrosmusat mojen e pazpaboreH Ha ocHoBaHue 4wi. 39, an. 2 ot Hapenba Ne 5 ot 03.06.2016 T.
3a IpeIydHIIMIHOTO 06pasoBanue 1 ¢ dact ot IPABUJIHUKBT 3A JIEMHOCTTA HA JIT
165 ,, JIATUHKA®. Toii periameHTHpa OpraHMu3upaHus U IJIaBEH MPEeXo/] Ha JETETO OT CeMEHHa
cpella KbM YCJIOBUSITA Ha JAETCKATa I'paJHa, KaTo MOCTABS aKIIEHT BbPXY MaPTHbOPCTBOTO

Mex 1y o0pa3oBaTeaHaTa UHCTUTYLIUS U CEMEMCTBOTO.

I. CTPATEIT MTUYECKA HACT

LIEJI V1 3AJIAUU

Ienta Ha Moena e pa3paboTBaHe U MpUJIaraHe Ha ISUIOCTHA CUCTEMa 3a aJlanTanus Ha Jerara
OT II'bPBa Bb3pacToBa rpymna (3-roAMIlHN) B YCIOBUATA HA JIETCKaTa TpajguHa. MoJenbT BKIIOYBA
TUTAHUPAHU ChbBMECTHU JCUCTBUS 32 €(DEKTHUBHO CHTPYAHUYECTBO MEXKY YUUTEIH U POJUTEIH C
1[eJT OCUTYpsIBaHE Ha IUIaBEH MPEXO/, TapaHTUPAI] TBIHOLIEHHO (PU3NYECKO, EMOLIMOHAIHO U
MICUXUYECKO 0J1arornoryyue Ha JeTeTO.

OrnepaTuBHU 331241

1. WUsrpaxnane Ha TpailHH MapTHHOPCKU B3aUMOOTHOILICHUS MEX]Ty MEeJarOrMueCKUs eKHII
Y POJIUTEITUTE OIlle OT MOMEHTA Ha IMIPUEMAHETO M 3aITMCBAHETO Ha JCTETO, C IIeJ
Ch3/IaBaHE Ha MOAKPEIAIIA POAUTEICKA OOITHOCT.

2. Ch3naBaHe HA CUTYpHA, IPHEMHA, ECTETHUYHA M O0€30TacHa cpejia B TpyIara, KOsTo
CTUMYJIMpa Pa3BUTUETO HA JIBUTATEIIHUTE, PEYEBUTE, COLIMATTHUTE U UTPOBUTE YMEHHS HA
Jerara.

ETanu Ha opraHn3aniiOHHO B3aMMOJIEHCTBHE.

3a Ja 6’]5,[[6 MOATOTBEHO CEMEHCTBOTO 3a npeacroAamara npoMaHa, ACTCKaTa rpaiuHa OpraHu3upa
CJICIHUA TTOCTICAOBATCIICH AJITOPUTHM OT CTBIIKU:

[ HpOBemnaHe Ha NpeABApPUTCIIHU MHAUBUAYAJIIHU OPraHu3allMOHHU CPEIIH C POJUTCINTC
MIpH 3arKCBaHe.

o (CBukBaHe Ha 00II1a pOAUTEIICKA Cpellla MPeIn cTapTa Ha yueOHaTa roJrHa 3a
3alo3HaBaHe C KUTa.

e OOchxane Ha crienU(PUYHM, BAXKHU 32 POAUTEIINTE BHIIPOCH U MHAUBUIYATHU
0COOEHOCTH Ha Jerara.

e 3amo3HaBaHE Ha ceMeiHaTa OOIIHOCT ¢ AbPKABHUTE 00pa30BATEIIHU CTAHIAPTH U
OpraHu3alysITa Ha IPECTOs.

o [lombiBaHe Ha BXOJAIIA aHKETA OT POJTUTEIIATE 32 CIOJISIISTHE Ha IIbpBOHAYATHA
nH(OpMaIIUSI OTHOCHO HABUIIUTE, YMEHUSATA, NeDUIIUTUTE U MIPEANOYUTAHUATA HA
JETETO.

II. IPAKTUYECKU HAPBUYHUK 3A POUTEJIN: HACOKHU 3A YCIIEIITHA
AJIATITALIASA



[TocThnBaHeTO B A€TCKATa rpaJlHa € CEPHO3HA KUTEHCKa CThIIKAa. B HauanoTo e HabiIHO
€CTECTBEHO IIOBEUETO JIe1la J1a U3MUTBAT TPEBOXKHOCT OT pa3jsiaTa, KOATO U3pa3siBaT upe3 Iiay
CYTPHH, BKOITYBaHE B POAUTEINTE WM BPEMEHHU IICUXOCOMAaTUYHU HEPa3oJI0KEeHHs (HaMaleH
amneTuT, Karpusun). ToBa ca HOpMaJIHU peakluu, KOUTO OTMUHABAT ObP30, KOraTo Bb3pacTHUTE
J€MOHCTPHUPAT CIIOKOWCTBHE U YBEPEHOCT.

3naTHY MpaBuiia 3a CyTpeuIHaTa pa3/sia

e Kparsk u sicen putyain: Paznsnara npen Bparara Ha rpymnara TpsOBa aa 0be 0bp3a.
JIproTo cOoryBaHe 3acuiiBa TPEBOXKHOCTTA Ha JieTeTo. M3rpamere cu puryan —
nperpbaKa, HeinyBKa, ,,Jlo ckopo!* n Mmaxane ¢ ppka. Kaxere 11 BeIHBX ,, [pbreaMm®,
HEMPEMEHHO T'O HaIlpaBeTe.

o IlonoxwuTtenHa Harnaca rnpu BzeMane: Koraro B3emate 1eTeTo Beuep, ObJIeTe YCMUXHATH
Y TIOJIOKUTENHO HacTpoeHu. JlereTo TpsOBa na ycella Bamata 0e3pe3epBHa o0ud, a HE
ChXKaJICHHUE.

o BpewmeBa opuenTanus: Twii kKaTo 3-roAMIIHATE Jela HAMAT PEaHA MMPEJCTaBa 32 Y4aCOBE
U MUHYTHU, OOSICHETE BPEMETO Ha BPBIIAHETO CH Upe3 CbOUTHUS OT AHEBHUS pexuM: ,,1lle
Jo¥iJa 1a Te B3eMa BeHAra Clie]] KaTo U3siiell cieao0e1HaTa 3aKycKa U ce ChOYIUIl OT
chH.“ Bunaru cmaszBaiite obemnianuero cu!

Crnenuannara poJis Ha TATKOTO

CpBpeMEHHHTE MICUXOJOTHYECKH U3CIIeBAHUS MOKA3BaT, ye OaluTe YeCTO U3IbUBAT MO-TOJIIMO
XJIAJHOKPBBUE U CTAOMIJIHOCT 110 BpEME Ha CyTpEIllHaTa pa3/ifia, KOeTo ce IpeiaBa JUPEKTHO Ha
JETeTO0. AKO € Bb3MOXKHO, MPErnopbhUyBaMe Mpe3 MbPBUTE CEAMMUIIU JETETO 1a ObJIe BOJICHO
CYyTPHH OT TaTKOTO. bamnHaTa mogkperna BAbXBa Kypax U yBEPEHOCT Ha MAJIKOTO JIETE MpPe]l
HOBOTO Npeau3BUKaTeNCTBO. CKbIIM TATKOBIM, BKJIIOYBAWTE C€ aKTUBHO B )KMBOTA HA rpyIara,
CHOJICTISIUTE MPA3HUIIMTE U TTOMaraiTe 3a U3rpak/JIaneTo Ha OOITHOCTTA — BAIlIETO MPUCHCTBHE
IPaBH JAETETO TOPAO U CUTYPHO.

CI/IHXpOH B JJOMalllHaTa Cpclia U pCiKuMa

3a Jla HaMaJIUTE CTpECa, 3allIOYHCTEC Ja YCAHAKBABATC IIpaBUJIaTa y 1O0Ma C TE3U B ACTCKATa
rpajnHa MoHeE HAKOJIKO CEAMUIIN IMPEAN ITOCTHIIBAHCTO!

e JlaeBeH pexuM: Jlsrane, cb0ykaaHe U 3aIbJDKUTENEH ClIe00e/IeH ChH B YacOBETE, B
KOUTO TOBA CE CIy4YBa B ITPaJIMHATA.

o Kynrypa Ha xpaHeHe: XpaHEeHe Ha Macara 3a€JHO CbC CEMENCTBOTO, a HE IIPe.l
TeneBu3op win tadner. HacbpuaBaiite 1eTETO 1a C€ XpaHU CaMOCTOSITENHO C JIBXKHIIA.

o [IpuGupane Ha urpaukure: M3rpaaere HaBUK BCSIKO HEIIO J1a CE€ BPbIIAa HA MSCTOTO My
cien urpa. JIMYHUAT npuMep Ha Bb3PACTHUTE € ONPEIEIIALL.

o PaBHoMmepeH rpaduk: [logabpikaiiTe puThbMa OT MOHEJETHUK /10 NEeThK. M30srBaiiTe na
OCTaBATE JACTETO BKBIIM B CPelaTa Ha CEAMHUIIATA CaMO 3aI0TO € IUIAKaJlo — TOBa
HapylllaBa [poleca Ha aJanTalus U Io y4ud, 4€ MOXKeE 1a BU MaHUITYJIHpPA.

1. OPTAHM3ALIA HA XPAHEHETO, XUTUEHATA U JINUHUA BAT'AX



3/1paBOCIOBHO XpaHEHE

MeHI0TO B IeTcKaTa IpajiiHa ce U3roTBs 110 CTPOrd Hapea0u 3a 3ApaBOCIOBHO XpaHEHE U ce
00sBsIBa €XKECEIMUYHO HA POIUTEIICKOTO Ta0s0. AKO IETETO UMa U3PA3EHU XPAHUTEIIHU
aJIepru, € 3abJKUTENTHO 12 YBEJOMUTE MEJUIIMHCKATA CECTPA U YUUTEIIUTE C MEAULIMHCKI
nokyMmeHT. [lopaay Ta3u npudrHa B IeTCKaTa rpajJiiHa € CTPOro 3a0paHeHo BHACSIHETO Ha
BBHILHU [TOYEPNKH. AKO JETETO OTKa3Ba ONPEACIICHH XPaHH, IEPCOHATBT HAMA Jja IO HACUJIBA.
CpBeTBaMe BU Clle]] B3EMaHE OT I'paJiHa Jla He MpejJiarare Ha JIeTe HE3JpaBOCIOBHU XpaHU
(uurnc, Baduu, CONETH), a J1a T 3aMEHUTE C IUIOJ WK KM, 32 1a 3alla3uTe alleTUTa My 3a
II'BJIHOLICHHA BEUepsl y A0Ma.

XWUTHeHHU HaBUIM U CaMOO6CJ'Iy}KBaHC

OCHOBHO M3UCKBaHe MPH NOCTHIIBAHE B IIbpBa Ipyna € AenaTa Ja ca 6e3 nmammepc rnpes JeHs 1
71a MOrar Jia choOIIaBar 3a (pU3NOJOTMYHNUTE CH HYKAU. AKO IIPOLIECHT BCE OIIE HE € 3aBbPILICH
HaI'bJIHO, 00CHAETE IO CIIOKOWHO C MEPCOHAIAa — YYEHETO € CbBMECTEH IMpOoLeC. YUUTENINTE U
MTOMOIIHUK-BB3MUTATEINTE UMAT 32 LI Ja MOJKPEIIAT U y4ar JenaTa Ha CaMOCTOSITETHOCT, a He
U3ISUI0 Ja TH 00CykBaT. bpaere ThpHenuBH, ako Beyep JETETO € ¢ 00yTH HAOIaKH YOpaIH WIN
KpHUBO 3aKoI4aHa 0J1y3a — [I0OXBaJIETe I'0 3a CTapaHHUETo!

KakBo Tps10Ba 1a chABbpIKa AeTCKaTa paHULa?

e Yno6Hu nantodu (3a mpeanovnuTaHe ¢ BEIKPO JETIEHKHU, 0€3 BPB3KH).

o [lmxkama, choOpa3eHa CbC Ce30Ha.

o IloHe aBa MBJIHH, KOMIUIEKTa pe3epBHU Apexu (6emb0o, Yopamnu, TEHUCKH, TAHTaJIOHH),
KOUTO € Xy0aBo Jia ObJaT HAIMUCAHU C UMETO Ha JieTeTo . M30sATBaiiTe ClI0KHU KomueTa
U TalllEpPU30HHU.

e Ponka ¢ mumk4eTa 3a MPBCHH JIPEIIKH

o Enement Ha curypHoct: [lonuraiiTe yunutrenuTe 3a npaBuiara 3a BHaCSHE HA JIMYHU
Bemu. Exna mobuma nomarniHa urpadka (TUTFOIIIEHO Meue MJIH KOJIMYKa) MOXKe Ja
MOCITY>KH KaTO €eMOIIMOHAJIEH MOCT C JIOMa U Jia IOMOTHE Ha JIETETO Ja Ce YCIIOKOU B
KPUTHUYCH MOMEHT.

IV. EMOLITMOHAJIHO PASTOBAPBAHE V JIOMA U IICUXOJIOTUYECKHU ITOAXOA1

HoBute BnieuaTiieHns HaTOBapBaT HEPBHATA CUCTEMA Ha 3-roAUIIHOTO JeTe. Beuep y noma my
OCUTYpETe YIOT U CIIOKOMCTBUE, KaTO U30sArBaTe IIyMHUTE MECTa U MIPEKaIeHO OypHUTE UTPU
IpeJy JisiraHe, Thil KaTo T€ MOTrarT Jia I0Be/aT /10 NMpeBb30y1a U HOIHYU KOIIMapH. 3a Aa
pa3bepere Kak € MMHaI JEHST, U3I0I3BaliTe MHANPEKTHU METO/IU 32 CIIOAETISHE:

o TepaneBTnuHa nprkaska: Pa3ka3BaiiTe BcsKa Bedep Ha MIPOIBIDKEHUS UCTOPUS 3a
MOMYEHIIE WJIM MOMHUYEHIIE (WX JTIOOUMO KMBOTHHYE), KOETO € TPBIrHAJIO Ha IeTCKa
rpaguHa. [Ipe3 HeroBuTe npexuBsBaHus 00CHKIaWTE CUTYallUUTe OT JIEHS U TIOKa3BanTe
KaK ce peliaBaT npooieMuTe.



e HuaupextHu BbIIpocu: Bmecto cyxus BeIpoc ,,Xapeca Jii TH AHEC?*, MOoNnUuTanTe mpe3
urpaukara: ,,KakBo npaBu JHEC B rpajrHaTa TBoeTo 3aitue? C KOro cu urpa, KakBo
00s1Ba? BHUMAaTETHO M3CIyIIBATE OTTOBOPHUTE.

e Apr-tepanus y qoma: PucyBanero, paboraTa ¢ IIacTHIWH, TJIMHA UM BOJHU OOMYKH ca
nepQeKTeH HauuH 3a ICUXUYECKO pa3roBapBaHe. Upe3 TaX Jerara u3uBaT HaTpyHmaHUTe
WHCTUHKTUBHU €MOIIMU, KOUTO MHAYE CE MPEBPHIIAT B HEOYAKBAHU M Hepa3z0oupaeMu
CBJI3H.

V. ITAPTHbOPCTBOTO MEXAY POJUTEJIN U IIEJAT'O3U

VYuurenure ca XxopaTa, B YMETO JIMIIE AETETO ThPCHU CUTYpHOCTTa Ha Maiikara. O0sicHeTe My, ue
KOIaTo BHUE OTCHCTBATE, FOCIOXKATA € Ta3U, KOATO 1€ I'0 U3CIIYIA, 1IIe My IOMOTHE U 1IE I'o
3anmTy. M3rpaskaaHeTo Ha TOBepHe N3MCKBA BpeMe U MPEMHUHABA Tpe3 Pa3IndHu (a3u:

o Koraro gerero He xapeca yuuten B Hadanoto: He n3nanaiite B nanuka. He
KOMEHTHpPalTe HEraTUBHO YUUTEIUTE B IPUCHCTBUETO HA JIETETO. 3ama3eTe CIIOKOHCTBUE
U TIOTOBOPETE HacaMe C Mearora, 3a Jja U3siCHUTE CUTyalusTa.

e unuBunyannu Temnose: Besko nete ce pa3BuBa U Bh3IpUeMa ¢ pa3inyHa ckopoct. He
To CpaBHﬂBaﬁTe C ApyIruTe Acua B rpymnara, KOUTO BEUC 3HAAT IMMOBCYC IICCHUYKH HIIN
cTuxoTBopeHus. [IposiBeTe MHTEpeC KbM yUeOHUSI MaTepUall U PEeIeTUpaiTe y 1omMa rnoj
¢dbopMmara Ha urpa.

e Cnopnenena oTroBopHOCT: JleTckaTa rpaguHa € lleHeH IOMOIIHUK, HO ITbPBOCTEIIEHHATA
OTTOBOPHOCT 3a BB3INUTAHHUCTO, U3IPAKAAHCTO HA ICHHOCTH U HABHUIIK OCTaBa Ha
cemeiicTBOTO. JIMUHUAT IpuMep Ha 001IyBaHe y JoMa popMuUpa Mo/ieia Ha MMOBEACHHE
Ha JIETETO B KOJIEKTUBA.

VI. A3 BEYE 3HAM 1 MOI'A: ObPA3OBATEJIHA AKLIEHTH B ITbPBA I'PVIIA

B 3anumannsra aTMOC(bepaTa € OpraHu3upaHa Taka, 4€ y4C€HCTO CC ClIyuBa €CTCCTBCHO UPE3
urpa, CioJACJIsIHE 1 TBOPYECTBO. Eto (1)YHI[aMeHTaHHI/IT6 mpaBujia U YyMCHUA, KOUTO ACTAaTa
YCBOABAT ChITIACHO AbPIKABHUTC O6p330BaTeJIHI/I CTaHOApTH 34 II'bpBa NPCAYUNIIUIIIHA I'PyIIa:

PA3JIEJI 1: OcHOBHU collMaJIHU TIpaBUJia Ha rpynaTa

o Paszgensii Hemara u UTPavyKUTE C APYTUTE.

o Hrpaii yecTHO U HE HapaHsABall HUKOTO.

o Bppbmiail Hemara tTaM, OTKBIAETO CH I'M B3€IL.

o [louuctnaii u noapexnaii cien cede cu.

o He B3emaii uyxau Bemu 6e3 pa3peiieHue.

e l3nomn3Baii BpameOHaTa qyma ,,Mos®.

e AKO Crpeuyi Wik HapaHHIll HIKOTO — U3BUHH Ce.
o (Cna3zBail BpEMETO 3a IOYNBKA U CHH.

e Bspgaii B uyneca u Obau 100Bp NPUSTEIL.

PA3/IEJI 2: KirrouoBH 3HaHUS M YMEHHS B Kpasl Ha TOJIMHATa



e CamocTrosTenHo o0n4yane, ChOIMYaHe U XpaHEeHe.

e Tlogabpkane HA GyHIAMEHTAIHU JIMYHU XUTHCHHA HOPMHU.

o E3ukoBu ymeHHs: yueHe Ha CTUXOBE, IECHU U Pa3Ka3BaHE Ha MOMEHTH OT IIPUKAa3KH.

e PaznnuaBaHe Ha €IUHCTBEHO U MHOKECTBEHO YHUCIIO.

e OpwueHTanus B I€HOHOIIUETO (CyTpHH, 00e, Beuep, HOII).

e MareMaTH4ecKu MPEACTaBU: KPBI, KBaAPAT, TPUBI'BIHUK; TPYIUPAHE 1O BAT, BUI U
roJIeMHUHA.

o Tlo3HaHWs 32 OKOJIHUS CBAT: pa3lo3HABaHE HA KUBOTHH, PACTECHUS, IPOMEHH BHB
BpeMeTo (CIBHIIS, IBXK/I, CHAT).

e lI3mbJIHEHUWE HA IBUTATEITHU 33a4U U CIIOPTHU WHCTPYKIIUU.

o Pa3BuBaHe Ha yMeHUs 3a CBOOOJHO pa3ka3BaHe 3a ce0e CH.

,,BCHKa azarTamnusga u3uCKBa BpEME, THPIICHUC U 6e3pe3epBHa obunu. Heka cu ImoJaZIEM pbILEC —
CEMEHCTBO U HHCTUTYLUA, 3a 1a 6”1)116 IIbpBaTa Kpadyka Ha JETCTO CMECJIa, CUT'YpHA U U3ITbJIHCHA C
KpaCuBu cnoMeHu!



